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PARTEAT

Un loc numit sdnitate perfectd




INTRODUCERE

De la prima editie a cirtii mele Sindtatea perfectd, de-acum mai bine
de zece ani, in lume au avut loc transformiri remarcabile. Pe atunci, idei
care sustineau cd este mai important si ne ocupim de sinitate decit de
absenta unei boli, ci abordirile naturiste ne-ar putea revigora intregul sistem
de sinitate si cd organismul uman este mai degrabi o retea de energie si
informatii, i nu o structurd anatomici imuabild, pireau radicale. $i totusi,
astdzi constatdm cd aceste concepte s-au intrepitruns in chiar tesitura per-
spectivei noastre moderne cu privire la sinitate si boali sau viati si moarte.
Un studiu recent publicat in Journal of the American Medical Association arita
cd mai mult de 40% dintre americani apeleazi astizi in mod regulat la me-
tode medicale neconventionale, care nu au nimic de-a face cu o perspec-
tivd materialistd asupra organismului uman. Mai mult de doui treimi din
centrele de educatie medicalid au introdus in aria lor curriculari cursuri de
medicini alternativi si complementari. Recunoscand ci pacientii soliciti si
aibd optiuni si acces tot mai mare la acest tip de medicini, a crescut si nu-
mirul de companii de asiguriri si de organizatii de mentinere a sinititii in
parametri optimi care acoperd costurile ingrijirii medicale holistice.

Comunitatea stiintificd si-a schimbat atitudinea, de la respingerea ra-
dicali si ridicold a metodelor de vindecare alternative la investigarea cu
seriozitatea cuveniti. Dacid veti accesa baza de date a National Library of
Medicine, veti descoperi peste patruzeci de mii de articole despre medi-
cina alternativi si complementari, dintre care mai mult de saisprezece mii
sunt dedicate exclusiv medicamentelor produse pe bazi de plante. Meditatia,
yoga, masajul si abordirile nutritioniste sunt tot mai mult imbritisate ca in-
strumente esentiale pentru vindecare. Iarba Sfintului Ioan, ginkgo biloba si
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echinacea sunt cuvinte des utilizate in ciminele noastre, iar in America,
aproape fiecare farmacie detine propria linie de medicamente naturiste.
Prin popularizarea in ziare, cirti si pe internet, oamenii au avut ocazia
si acceseze orice informatie legatd de sinitate si isi asumi tot mai mult
responsabilitatea pentru propria stare de bine. Desi acest lucru ar putea pirea
o amenintare pentru comunitatea medicali traditionald, eu sunt de parere
ci tendinta spre dezvoltarea congtiintei de sine si a responsabilizirii este un
semn clar al dezvoltirii sinititii personale si colective.

In cadrul Chopra Center for Well Being din frumoasa La Jolla,
California, am creat alituri de personalul meu un mediu al insdnitosirii, prin
care sunt direct explorate puterea Ayurvedei si medicina dedicati sistemului
minte-corp omenesc. Am initiat cursuri in care am pus in aplicare princi-
piile si practicile medicinei holistice, pentru a rdspunde celor mai comu-
ne preocupiri legate de problemele de sinitate. Programul nostru intitulat
Magical Beginnings (Magia primilor pasi in viatd) furnizeazi informatii
si oferd solutii cuplurilor care agteaptd un bebelus pentru a-si hrini pruncii
incd nendscuti ca pe niste zei. Am acordat certificate de absolvire persona-
lului didactic din toatd lumea care predi acest program si care va ajuta la
crearea unei noi generatii de fiinte sinitoase si constiente.

Trainerii specializati in medicina sistemului minte-corp omenesc de pe
toate continentele au fost instruiti in Chopra Center pentru a explica mai
departe Creating Health (Cum si creim sinitatea), cursul nostru funda-
mental despre medicina sistemului minte-corp omenesc si Ayurveda. Peste
cinci sute de persoane din intreaga lume au primit diplome care atestd ci
sunt instruiti in Primordial Sound Meditation (Adevirata meditatie primor-
diald), programul nostru de eliberare de stres care le oferd oamenilor po-
sibilitatea si-si experimenteze in mod direct cAmpul interior de energie si
creativitate. Return to Wholeness (Intoarcerea la intregirea sinelui), cursul
nostru destinat persoanelor suferinde de cancer, a avut un efect remarcabil
asupra celor care se confrunti cu aceastd boald. Programe pentru persoa-
nele afectate de oboseali cronicd, pentru femeile care traverseazd perioa-
da menopauzei si cei care luptd impotriva supraponderalitatii au ajutat mii
de oameni si devini constienti de potentialul de care dispun pentru a-si
transforma intr-un mod constient existenta. In ultimii zece ani, am fost de
nenumirate ori martorul efectului profund pe care abordirile descrise in
Sandtatea perfectd I-au avut asupra unor existente umane.
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Sunt foarte fericit si constat schimbirile care au avut loc la nivelul
constiintei universale. Ne gisim in mijlocul unei revolutii care va schimba
pentru totdeauna felul in care percepem lumea si pe noi insine. Traditia
intelepciunii imemoriale transmise de Ayurveda si cele mai avansate teorii
ale fizicii moderne ne indici o realitate mai profundi, care ne incurajeaza
s1 intelegem universul ca pe un cAmp etern si infinit de posibilititi la care
putem avea acces pentru a dobindi vindecarea si transformarea. Aceasta
este esenta mesajului transmis de Sdndtatea perfecta.

Aceasti versiune actualizati contine schimbiri majore. Am introdus
noi tehnici de vindecare, pe care le-am descoperit ca fiind utile in cazul
pacientilor tratati la Chopra Center. Sunt prezentate metode orientative
de vizualizare si meditatie, care pot furniza experienta nemijlociti a unei
constientiziri mai extinse, cheia pentru schimbarea perceptiei pe care o
avem despre organismul nostru. Eu insumi propun metode subtile de co-
nectare constient a sistemului minte-corp omenesc la celulele, tesuturile
si organele fiecirui individ. Este important si invitim si ne influentim
asa-numitele functiuni ,autonome® pentru a avea si a mentine o sind-
tate perfecti. Am actualizat capitolele dedicate nutritiei si medicamente-
lor pe bazi de plante, punind accentul pe o dietd integrald, echilibrati. In
zilele noastre, gribindu-ne si luim suplimente nutritionale ca si ne asi-
gurim astfel sinitatea, este important si nu scipim din vedere valoarea
esentiali de promovare a sinititii printr-un program echilibrat de nutritie.
Dieta ayurvedici promovati in cartea de fatd se caracterizeazd prin sim-
plitate, suplete si bogitie. Am introdus referinte noi, actualizate, care isi au
originea in intensificarea cercetdrilor stiintifice asupra interactiunilor sis-
temului minte-corp omenesc pentru sinitate §i boali. Este extrem de in-
curajator si constati ci informatiile obiective pe care se sprijind principiile si
practicile de sinitate merg departe, cu mii de ani in urma. Sunt explora-
te modalititi extinse de revigorare a corpului uman prin cele cinci simturi,
apelandu-se la vindecarea prin sunete, atingere, vedere, gust si miros, care
deschid portile spre farmacia interni a corpului uman. Intelegind ci me-
diul care ne inconjoari nu este altceva decit o prelungire a propriului nostru
organism, am introdus exercitii fizice reconfortante care intensificd legdtura
dintre universul nostru intern si cel din afara noastra. In concluzie, editia
de fati a cirtii Sandtatea perfecti este ganditi si fie practicd, accesibild si
un adevirat prieten pentru cel care o foloseste.
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In neobosita mea explorare a posibilititilor de a vindeca, sunt perfect
convins ci adeviirata sinitate inseamnd mult mai mult decat absenta vreu-
nei descoperiri remarcabile de laborator; inseamni chiar mai mult de-
cit optima integrare dintre minte si trup intr-un sistem unic. In esenta ei,
sinitatea este un stadiu superior al constiintei. Timp de mii de ani, mari
profeti ai doctrinei vedice au sustinut ci scopul de a avea griji de orga-
nismul omenesc este de a sustine acea stare cunoscuti sub numele de ilu-
minare. In aceastd stare, atitudinea noastri interni de referinti trece de
la ego la spirit si ajungem si intelegem ci de fapt cunoscitorul, procesul
de cunoastere si ceea ce este cunoscut sunt unul si acelasi lucru. Granitele
timpului si ale spatiului devin fluide atita timp cit ne regindim pe noi
insine ca fiinte neingridite, purtind vremelnic mistile de indivizi. Starea
de plenitudine constituie baza oricirei vindeciri. Aceasta este starea unei
sinititi perfecte. Sunt fericit cd am ocazia si vi insotesc in cilitoria spre
acest loc, care se afld foarte aproape de dumneavoastri.

CarrtoruL 1

Invitatie intr-o realitate superioard

In fiecare dintre noi existi un loc pe care boala nu il poate atinge, in
care durerea nu poate fi niciodati simtiti, care nu poate imbatrani sau muri.
Cand mergeti acolo, ingridirile pe care noi toti le acceptim inceteazi sd
mai existe, fie si ca posibilitate.

Acesta este locul numit sdéndtate perfectd.

Vizitele noastre in acest loc ar putea fi destul de scurte sau ar putea
dura ani de zile. Cu toate acestea, chiar si cele mai scurte au ca rezultat o
schimbare radicali. Cat timp vi aflati acolo, supozitiile care de obicei par
valabile pentru o existenti obisnuiti se schimbi si incepe sd prindi contur
posibilitatea unei noi existente, superioare si ideale. Aceasti carte se adre-
seazi celor care ar fi incintati si exploreze aceastd noui existentd, adu-
cind-o in universul lor pentru a o pistra apoi pentru totdeauna in viata lor.

Cauza unei boli este adesea extrem de complexd, insd un lucru poate fi
afirmat cu certitudine: nimeni nu a putut dovedi ci este necesar si ne im-
bolnavim. De fapt, este adevirat exact opusul. In fiecare zi venim in contact
cu milioane de virusi, bacterii, factori alergeni si ciuperci, si doar in foarte
putine cazuri se ajunge la boald. Nu este ceva iesit din comun pentru medici
si constate ci pacientii lor au ciile respiratorii incircate de tulpini de bacterii
agresive de meningococi ce se dezvolti in voie intr-un astfel de mediu pri-
elnic. Numai in cazuri rare insi acestea devin un focar ce declangeazi me-
ningita, o infectie gravi si uneori chiar fatali a sistemului nervos central.
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Multi dintre noi sunt purtitorii virusului de variceld, care riméne in sta-
re latentd in nervi incd de la primul acces de virsat de vant din copilirie,
dar numai in putine cazuri, in conditii de stres, se reactiveazi, generand
Zona Zoster, o afectiune foarte dureroasi. Ce provoaci un asemenea atac?
Nimeni nu stie cu exactitate, dar se pare ci este implicat un factor miste-
rios numit ,rezistenta gazdei®, ceea ce inseamni ci noi, gazda acelor ger-
meni, intr-un fel sau altul, le-am deschis sau inchis calea de acces in corpul
nostru. In 99,99% dintre cazuri, calea de acces rimane inchisi, ceea ce in-
seamni ci fiecare dintre noi este mult mai aproape de a atinge sinitatea per-
fectd decit credem.

Principala cauzi a deceselor in Statele Unite sunt bolile de inim, care
in marea lor majoritate sunt cauzate de depozitarea unei plici sangvine ce
blocheazi arterele coronariene care pompeazi oxigen spre inimi. Atunci
cand colesterolul si alte fragmente reziduale ajung si obstructioneze aces-
te artere, lipsa de oxigen ameninti si slibeascd functiile inimii. Si totusi,
modul in care evolueazi o boali de inimi este ceva extrem de particu-
larizat. O persoani in cazul cireia existd o unici, ba chiar foarte subtire
depunere de astfel de placi poate suferi de angini, o durere supiritoa-
re de piept, simptomaticd pentru boala arterelor coronariene. Altcineva,
care are depuneri de placi sangvini intr-un strat mai consistent, blocand
astfel mare parte din volumul de oxigen ce inainteazi spre inimi, ar pu-
tea sd nu simtd nimic. Se stie ci au existat oameni ale ciror artere coro-
nariene au fost in proportie de 85% blocate si care au putut participa la
maratoane, in timp ce altii au cdzut firi suflare la pimant in urma unui
atac de inimi, desi aveau vasele de singe perfect curate. In realitate, stu-
dii recente au aritat ci multe persoane tinere care mor subit in urma unui
atac de inimi nu au prezentat niciun factor de risc in privinta bolii ar-
terelor coronariene. Capacitatea noastri fizici de a respinge boala este
extrem de flexibili.

Pe langa imunitatea fizici a organismului nostru, cu totii detinem o
puternicd rezistentd emotionali in fata bolii. Asa cum spunea o mai veche
pacientd de-a mea, ,am citit suficient de multd psihologie pentru a sti ci
un adult bine adaptat se presupune ci se va impica cu ideea ci o si se im-
bolniveasci, si imbitraneasci si in cele din urmi, si moari. Intr-o oare-
care médsurd, am inteles acest lucru, insd emotional si instinctiv nu vreau
s-o cred sub nicio formi. Si te imbolnivesti si si te degradezi fizic pare

20

un fel de eroare inspiimantitoare, si intotdeauna am sperat cd va aparea
cineva care si o corecteze®.

Acum, aceasti doamni are in jur de 80 de ani, iar conditia ei fizicd
si mentald este excelenti. Intrebatd care-i este secretul, a rdspuns: ,5-ar
I’)utea si credeti ci e o nebunie, insi atitudinea mea este cd nu voi ajunge
s4 imbitranesc si si mor*. Este oare atat de lipsit de sens sa crezi asta? Se
stie cd persoanele care se consideri »prea ocupate pentru a se imbolni-
vi“ au o sinitate peste media obisnuiti, in timp ce acelea care isi fac gri-
ji s4 nu se imbolniveasci o fac mult mai des. Un alt pacient ne-a spus cd
ideea de a avea o sinitate perfecti i se pare atrigitoare pentru ci a fost
o solutie creativi — probabil unica — in fata problemelor coplesitoare cu
care se confrunti in mod curent medicina. Manager de mare succes din
domeniul electronicii, acest birbat compara sinitatea perfectd cu genul
de ,gandire novatoare“ care marcheazi evolutia corporatiilor.

Gandirea novatoare este o formi speciali de a solutiona problemele:
ea implicd si imbunititesti o situatie ridicAndu-ti, in primul rind, mult
mai sus asteptirile decét ar crede cineva ci este posibil si apoi ciutind
modalititile prin care viziunea ta si ajungi realitate. ,Dacd oamenii ar con-
tinua si gandeasci si s actioneze in aceleasi moduri cunoscute®, comenta
acest birbat, ,ei ar putea aduce, muncind mai mult, cu 5-10% mai multe
imbunitatiri. Si totusi, pentru a obtine de doud pani la zece ori mai multe,
ar trebui ca tintele si fie fixate suficient de sus pentru ca oamenii s spu-
ni: «Ei bine, daci vrei atit de multe, va trebui si o facem cu totul altfel»®.

Gandirea novatoare a fost deja aplicatd de citre companiile avansa-
te de software din Silicon Valley. Daci, de exemplu, versiunii actuale de
software i-au trebuit doi ani si se dezvolte, pentru urmitoarea generatie
e posibil s fie nevoie doar de un an. Daci defectele de productie au fost
reduse cu 5%, atunci ,zero defecte” devine regula care va guverna viito-
rul. Este exact principiul dupi care functioneazi sinitatea perfectd —isi
seteazi ca tinti zero defecte si apoi analizeaza cum poate fi atins aces?
scop. in industria de inalti performanti, s-ar putea si coste de 8 —10 ori
mai mult si repari un defect decat si faci ceva fird defect de la bun in-

ceput. Din acest motiv, cerind ,calitate de la sursi“‘ (cu alte cuvinte, ca
lucrurile si fie ficute corect de la inceput), rezultatul va fi o treabd mai
bine ficuti decit daci am apela la alte inginerii care abia reusesc sd re-
zolve problema.
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Acelasi lucru este valabil si in medicind, unde si previi este mult mai
ieftin'decat si tratezi, atit in termeni umani, cit si economici. Un recent
sondaj de opinie a aritat ci americanii se tem mai mult decit orice de
bolile grave. Motivul are mai putin de-a face cu durerea sau suferinta,
cat mai ales cu zdrobitoarele cheltuieli impuse de o prelungiti spitaii—
zare si costurile devastatoare ale ingrijirii pe termen lung. Pentru multe
persoane, moartea nu este la fel de infricositoare ca ideea ci-ti vei lisa
familia fird mijloace de trai. In mod evident, avem nevoie de o aborda-
re medicali care si creadd in ,calitatea de la sursi“ si si o poati promo-
va astfel incit fiecare dintre noi si o accepte.

F]\GADUINTA UNEI MEDICINI NOI — AYURVEDA

Primul secret pe care ar trebui si-1 aflati despre sinitatea perfecti
este cd trebuie si vreti s-o alegeti. Poti fi pe cat de sinitos crezi ci este
posibil. O sinitate perfectd nu inseamni a-ti imbunititi sinitatea cu 5 —
10%, ci implicd o schimbare totali a perspectivei, considerand inaccep-
tabile boala si bitrdnetea neputincioasi. ’

Chiar putem si credem in mitul lui ,zero defecte cind vorbim des-
pre ceva atit de complex cum este corpul uman? Conform Institutului
National de Geriatrie, nicio schimbare de dieti, exercitii fizice, vitami-
ne, medicamente sau stil de viatd nu s-a dovedit capabili de a prelungi
durata de viati. Astizi mai mult ca oricind, se pot evita maladiile dege-
nerative care afecteazi persoanele in varstd — bolile de inimi, atacul ce-
rebral, cancerul, ateroscleroza, artrita, diabetul, osteoporoza si asa mai
departe —, si totusi acest lucru este inc4 irealizabil. Desi in fata publicu-
lui cercetitorii din lumea medicali abordeazi un ton optimist cidnd vor-
besc despre marile descoperiri stiintifice pentru vindecarea cancerului
si a altor boli majore incurabile, intre ei sunt mult mai rezervati. In cel
mai fericit caz, speri intr-o evolutie graduali — pasi mici spre gisirea unei
solutii. (Statistic vorbind, sciderea nivelurilor de colesterol, de exemplu,
va reduce incidenta atacurilor de inimi in rindul unei mase mari de oa-
meni, dar nu garanteazi ci va fi crutati viata vreunei persoane.)

Pentru a fi de doui sau zece ori mai sinitosi, aveti nevoie de un gen
nou de intelegere, bazati pe o cunoagstere mai profundi a vietii. Cartea
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de fati prezinti o sursi unici a acestei intelegeri, un sistem de medicini
preventivi si de ingrijire a sinititii ~ Ayurveda. Avandu-si originea cu
mai bine de 5000 de ani in urmi in India antici, Ayurveda provine din
doui cuvinte vechi cu ridicina in vechea limb4 sanscriti, Ayus sau ,viata“
si Veda, care semnifici ,cunoastere” sau ,stiinta“. Prin urmare, Ayurveda
se traduce de obicei prin ,stiinta vietii“. O altd interpretare, mult mai
exactd, ar fi ,cunoasterea ristimpului de viata®

Scopul medicinei ayurvedice este si ne arate cum ne poate fi
influentati, transformati, prelungiti si, in cele din urmi, gestionata
viata, fird a fi afectati de boali sau imbitranire. Principiul siu cilduzitor
este acela ci mintea fsi exercitd cea mai profundi influentd asupra cor-
pului, iar eliberarea de boali depinde de nivelul nostru de constientizare,
pe care il reechilibreazi, echilibru pe care mai apoi il extinde asupra
intregului organism. Aceast stare de constientizare echilibratd gene-
reazi, mai mult decit orice fel de imunitate fizicd, o stare mai avansa-
td de sinitate.

Ayurveda intruchipeazi intelepciunea acumulatd de maestrii care au
initiat traditia aceasta cu multe secole inainte de constructia piramide-
lor si au dus-o mai departe generatie dupi generatie. In cadrul Chopra
Center for Well Being, am pus la punct un sistem modern de medicind
ayurvedici in care sunt incluse adeviruri eterne ale acestei metode stri-
vechi de vindecare, alituri de cele mai avansate teorii ale stiintei moderne.

De-a lungul ultimilor cincisprezece ani am tratat, aldturi de co-
legii mei, mai mult de zece mii de pacienti si am instruit aproape trei
mii de alti specialisti in ingrijirea sindtatii, care transmit si aplicd teo-
ria si practica ayurvedici. Pledand pentru medicina ayurvedicd, nu am
abandonat insi pregitirea conventionali, ci am extins-o. Prin impleti-
rea medicinei ayurvedice cu medicina occidentald, am ajuns la o apro-
piere intre intelepciunea striveche si stiinta moderni, iar cele doud s-au
dovedit perfect compatibile. Medicii de la Chopra Center incd mai fac
apel la figele medicale complete ale pacientilor si recurg la consultatii
medicale, bazindu-se pe teste obiective pentru a le spune acestora cind
sunt bolnavi. Pe lang3 aceasta, ne sfituim pacientii sd ia aminte la ceea
ce detin in interiorul lor, pentru a descoperi acea constientizare echili-
brati, atat de importantd.
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ORGANISMUL UMAN STRUCTURAT DUPA
PRINCIPIILE MECANICII CUANTICE

Pentru a intelege cum este posibil acest lucru, trebuie si ne ducem
cercetdrile la un nivel mai profund, chiar in strifundurile organismului
uman. In Ayurveda, corpul fizic este poarta de intrare spre ceea ce eu am
denumit ,,organismul uman structurat dupi mecanica cuantici®. Fizica
ne spune ci tesdtura fundamentali a naturii incepe la nivel cuantic, cu
mult inaintea atomilor si a moleculelor. O cuanti, definiti ca unitatea de
bazd a materiei sau a energiei, este de 10 000 000 pani la 100 000 000
de ori mai micd decit cel mai mic atom. La acest nivel, materia si ener-
gia devin interschimbabile. Orice cuanti este constituiti din vibratii
invizibile — umbre de energie — care asteapti si se intrupeze intr-o for-
mi fizici. Ayurveda spune ci acelasi lucru este valabil si pentru corpul
uman — la inceput, imbraci forma unor vibratii intense, insi invizibile,
numite fluctuatii cuantice, inainte si se intrupeze in impulsuri de ener-
gie si particule de materie.

Organismul ca structurd de mecanici cuantici este punctul de pleca-
re pentru tot ceea ce suntem noi de fapt: ganduri, emotii, proteine, celu-
le, organe — orice pirticici vizibili sau invizibild din noi ingine. La nivelul
cuantei, corpul nostru transmite in afari tot felul de semnale invizibile,
asteptdnd ca noi si le receptim. Avem un puls cuantic care il subliniazi
pe cel fizic si o inimi cuantici ale cirei bitii trimit semnale in afari. De
fapt, Ayurveda sustine ci toate organele si procesele ce au loc in organis-
mul nostru au un echivalent cuantic.

Organismul ca structurd de mecanici cuantici nu ne-ar fi de prea mare
folos daci nu am reusi si-1 detectim. Din fericire, prin constientizare, omul
este capabil sd simtd aceste vibratii subtile, gratie sensibilititii incredibile
a sistemului nostru nervos. Un singur foton de lumini care se abate asupra
retinei ochiului uman produce un impact cu mult mai mic decit o parti-
culd de praf care cade pe un teren de fotbal. Si totusi, terminatiile nervoa-
se specializate ale retinei, bastonasele si conurile, pot de fapt si detecteze
un singur foton, si trimitd un mesaj creierului si s determine capacitatea
noastrd de a vedea lumina acestuia. Bastonasele si conurile sunt asemenea
unor telescoape gigantice radio, structuri uriage care mai pot sd adune laolaltd
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semnale venind chiar din pragul existentei fizice, pentru ca mai apoi sd
le amplifice intr-o asemenea misuri incat simturile noastre si poati si le
facd fatd in mod direct.

Tratand insusi organismul uman ca structuri cuantici, Ayurveda poate
genera modificiri care merg mult mai departe de ceea ce reuseste si faci
medicina conventionald, mirginitd cum este, in zilele noastre, la nivel strict
fiziologic. Acest lucru este posibil pentru ci puterea disponibild la nivel
cuantic este infinit mai mare decit cea de la nivele mai mari, perceptibile.
Explozia unei bombe atomice, un eveniment la scari gigantici al mecanicii
cuantice, este doar un exemplu. Un altul, mai constructiv, este laserul, care
preia aceeasi lumind emisd de un fascicul luminos si, prin organizarea ei
in vibratii cuantice coerente, degajeazi suficient de multd putere pentru a
putea tdia chiar si otelul.

Ceea ce ne intereseazi in cazul de fatd este principiul cuantic, care
dezviluie faptul ci manifestirile cele mai discrete ale naturii detin cel mai
mare potential de energie. Vidul negru al spatiului intergalactic, desi este
doar un vacuum, contine cantititi abia perceptibile de energie, dar sufici-
ente in fiecare centimetru cub pentru a transmite energie unei stele. Doar
atunci cind reuseste si realizeze bucla cuanticd, aceasti ,energie virtua-
14, cumn mai este denumiti, explodeazi, generand cilduri, lumind i alte
forme de radiatie vizibile.

Cu totii stim ci prin arderea unei buciti de lemn se degaji mult mai
putini energie decit prin fragmentarea ei in atomi in urma unei reactii
nucleare. Insi noi am ignorat latura creativi a aceleiasi ecuatii ~ sd faci
ceva nou la nivel cuantic ar implica aceeasi putere ca si pentru a-1 distru-
ge. Numai natura creeazi pietre, copaci, stele si galaxii, noi suntem mult
prea ocupati, si pe buni dreptate, si creim ceva cu mult mai complex si
mai pretios decit o stea — organismul uman. Fie cd ne dim seama sau nu,
noi toti suntem responsabili pentru felul in care creim organismul in care
trdim. S-au scris multe articole, in urmi cu ceva ani, atunci cind un me-
dic cardiolog din San Francisco, dr. Dean Ornish, a dovedit faptul ci 40
de pacienti suferinzi de boli cronice de inimd ar fi putut si-si micsoreze

pliurile plicii de grisime care le blocau in mod progresiv arterele corona-
riene. Pe misuri ce aceste artere incepeau si se deschidi, oxigenul reusea
si ajungi la inimi si in acest fel, le degaja durerea apasitoare din piept, re-
ducind astfel riscul de a fi victimele unui accident coronarian.

25



